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A Informationen zur besuchten Einrichtung und zum Besuchsablauf

Die Nationale Stelle zur Verhiitung von Folter ist der Priventionsmechanismus nach Art. 3 des
Fakultativprotokolls der Vereinten Nationen zum Ubereinkommen gegen Folter und andere grau-
same, unmenschliche oder erniedrigende Behandlung oder Strafe. Sie hat die Aufgabe, zum Zweck
der Wahrung menschenwiirdiger Unterbringung und Behandlung im Freiheitsentzug regelmiflig
Orte der Freiheitsentziehung zu besuchen, die Aufsichtsbehorden auf Missstinde aufmerksam zu
machen und gegebenenfalls Verbesserungsvorschlige vorzulegen.

Im Rahmen dieser Aufgabe besuchte eine Delegation der Nationalen Stelle zur Verhiitung von
Folter am 9. Januar 2019 eine Kinder- und Jugendpsychiatrie in Nordrhein-Westfalen. Sie hat eine
Belegungsfihigkeit von insgesamt 60 Plitzen. Auf der geschiitzten Station stehen knapp zehn Bet-
ten zur Verfiigung. Zum Zeitpunkt des Besuchs war die Kinder- und Jugendpsychiatrie voll belegt.

Die Besuchsdelegation kiindigte den Besuch der Kinder- und Jugendpsychiatrie am Vortag beim
Ministerium fiir Kultur und Wissenschaft des Landes Nordrhein-Westfalen an. Die Ankiindigung
wurde durch die Aufsichtsbehorde nicht an die Einrichtung weitergeleitet, somit traf die Delegati-
on der Nationalen Stelle um 11:00 Uhr unangemeldet in der Einrichtung ein. In einem Eingangsge-
sprich erlduterte die Besuchsdelegation den Besuchsablauf.

Wie im Besuchsverfahren iiblich, bat die Besuchsdelegation ausgewihlte besuchsrelevante Unter-
lagen nachzureichen. Dem stand vor Ort nichts entgegen. Dennoch kam die Klinik trotz mehrfa-
cher Erinnerung dem nicht nach, obwohl das Recht der Nationalen Stelle auf Zugang zu allen Un-
terlagen nach Art. 20 OP-CAT geregelt ist. Dies erschwerte der Nationalen Stelle die Ausfithrung
ihres gesetzlichen Auftrags.

Die Delegation besichtigte die geschlossene Jugendstation, mehrere Patientenzimmer, den Auf-
enthaltsbereich, den Beobachtungsraum und den geschiitzten Innenhof. Sie fithrte vertrauliche
Gespriche mit Patientinnen und Patienten und mit Mitarbeitenden. Vertreterinnen und Vertre-
ter der Klinik standen der Besuchsdelegation wihrend des gesamten Besuchs fiir Riickfragen zur
Verfiigung.

B Positive Beobachtungen

Begriifit wird, dass vielfiltige Moglichkeiten bestanden, Beschwerden auch anonym abzugeben. Es
hingen Kontaktdaten verschiedener Ansprechpersonen aus. Zudem war ein Briefkasten auch auf
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der geschlossenen Station zuginglich, sodass auch hier jederzeit Beschwerden abgegeben werden

konnen.

Des Weiteren wird als positiv erachtet, dass die Glasscheibe, die den Blick vom Pflegestiitzpunkt
in den sogenannten Beobachtungsraum zuldsst, mit Jalousien versehen war. Dies schiitzt die Pri-
vatsphire der Jugendlichen und ldsst dennoch bei Bedarf eine individuelle Beobachtung zu.

Die geschlossene Station verfiigt iber einen eigenen gesicherten Aufienbereich. Dies wird begriifit,
weil hierdurch sichergestellt werden kann, dass sich die Jugendlichen auch in Krisensituationen
tiglich und umfangreich im Freien bewegen konnen.

C Feststellungen und Empfehlungen

I Fixierbett auf dem Stationsflur

Die Besuchsdelegation fand am Besuchstag ein fertig gerichtetes Fixierbett auf dem Stationsflur
vor. Mitarbeitende bestitigten, dass der Flur kein passender Aufbewahrungsort ist, aufgrund der
beengten Riumlichkeiten sei es jedoch meist nicht moglich, ein gerichtetes Fixierbett an anderer
Stelle aufzubewahren.

Die sichtbare Prisenz von Fixierbetten kann auf die Jugendlichen bedrohlich wirken und Verunsi-
cherungen und Angste auslésen.

Es wird empfohlen, firr die Aufbewahrung des Fixierbettes an, fiir Patientinnen und Patienten

nicht einsehbarer Stelle Sorge zu tragen.

II Privat- und Intimsphire

Beim Rundgang iiber die Station fiel auf, dass zwei zusitzliche Betten auf dem Stationsflur stan-
den. Laut Aussage der Mitarbeitenden, wiirden diese genutzt werden, wenn es zu einer Uberbele-
gung kommt.

Die Unterbringung in einem Bett auf dem Flur einer Station bietet einer Patientin oder einem
Patienten keinerlei Riickzugsmoglichkeit. Dies beeintrachtigt die Privat- und Intimsphire der
dort untergebrachten Patientinnen und Patienten erheblich.

Daher wird empfohlen, Flurbetten nicht mehr zu belegen. Sollte aufgrund des akuten Aufnahme-
drucks eine Belegung eines Flurbettes unvermeidbar sein, soll zumindest eine Stellwand den direk-
ten Finblick fiir Andere verhindern. Diese Art der Unterbringung soll auf den kiirzest méglichen

Zeitraum beschrinkt werden.

11 Informationen iiber Rechte und Pflichten

Die Kinder- und Jugendlichen werden bei stationdrer Aufnahme in die Kinder- und Jugendpsychi-
atrie miindlich tiber ihre Rechte und allgemeine Regeln und Abliufe auf der Station informiert.

Aus Sicht der Nationalen Stelle ist eine umfassende, schriftliche Aufklirung tiber die Rechte und
Pflichten einer Person in einer geschlossenen Einrichtung unverzichtbar. Im Falle von Kindern
und Jugendlichen soll diese Aufklirung altersgerecht erfolgen. Dies kann die Eigenstindigkeit der
Minderjihrigen fordern und auch zur Akzeptanz von einschrinkenden Mafinahmen beitragen. Als
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ein positives Beispiel kann die Broschiire ,,Was ist denn schon normal“ der Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie am Universititsklinikum Ulm dienen.’

Es wird empfohlen, die jungen Menschen schriftlich und altersgerecht iiber ihre Rechte und
Pflichten in der Einrichtung zu informieren.

Der Besuchsdelegation wurde bereits wihrend des Besuchs die Erarbeitung von Aufklirungsmate-
rialien angekiindigt. Dies begriifit die Nationale Stelle.

D Weiteres Vorgehen

Die Nationale Stelle bittet das Ministerium fir Kultur und Wissenschaft des Landes Nordrhein-
Westfalen zu den im Bericht angefithrten Punkten Stellung zu nehmen und sie iiber das weitere

Vorgehen zu unterrichten.

Die Ergebnisse des Besuchs werden in den Jahresbericht 2019 aufgenommen, den die Nationale
Stelle an die Bundesregierung, die Landesregierungen, den Deutschen Bundestag und die Linder-
parlamente richtet. Aufierdem werden Bericht und Stellungnahme anonymisiert auf der Homepa-
ge der Nationalen Stelle verfugbar gemacht.

Wiesbaden, 17. Mai 2019

"URL: https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-
Jugendpsychiatrie/Dokumente/WebversionWIDSN.pdf., abgerufen am 12.04.2019.
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