STANDARDS FUR PSYCHIATRISCHE KLINIKEN

Die Aufgabe der Nationalen Stelle ist priventiv. IThre Empfehlungen sollen nicht nur in den
besuchten, sondern in allen Einrichtungen im gesamten Bundesgebiet umgesetzt werden. Hierzu
ist es notwendig, dass die Aufsichtsbehorden Empfehlungen, die zu einer spezifischen Einrichtung
abgegeben wurden, auch auf vergleichbare andere Einrichtungen in ihrem Zustindigkeitsbereich
iibertragen. Aus wiederkehrenden Empfehlungen leitet die Nationale Stelle Standards ab. Diese
Standards werden kontinuierlich weiterentwickelt und sollen den Aufsichtsbehérden und
Einrichtungen als Mafistab fiir eine menschenwiirdige Unterbringung und Behandlung dienen.

Unter dem Gesichtspunkt der Menschenwiirde hilt die Nationale Stelle folgende Standards fiir
unabdingbar:

1 - FIXIERUNG

Fixierungen' sind lediglich als w/tima ratio und unter klaren und engen Voraussetzungen
anzuordnen sowie auf den kiirzest méglichen Zeitraum zu beschranken. Fixierte Personen miissen
stindig und personlich durch eine geschulte Person iiberwacht werden, die sich in der
unmittelbaren Nihe befindet (Sitzwache). Nur so kann eine umfassende Betreuung und
Unterstitzung gewihrleistet und der frithestmogliche Zeitpunkt fiir eine Beendigung der
Fixierung festgestellt werden.

2 - DOKUMENTATION VON ZWANGSMAGSNAHMEN

Die Dokumentation von Zwangsmafinahmen soll umfassend, nachvollziehbar und vollstindig
sein. Die Mafinahme muss schriftlich ausformuliert werden. Dies beinhaltet auch die
Dokumentation dariiber, welche milderen Mittel vorab eingeleitet wurden und weshalb sie
gescheitert sind.

3—- KAMERAUBERWACHUNG

Personen, die in psychiatrischen Einrichtungen untergebracht sind, sollen nicht
anlassunabhingig und ununterbrochen kameraiiberwacht werden. In keinem Fall kann und darf die
Kameraiiberwachung die Prisenz der Mitarbeitenden ersetzen. Die Griinde fiur die
Kameraiiberwachung sind zu dokumentieren. Zudem muss die betroffene Person auf die
Kameraiiberwachung hingewiesen werden. Die blofie Sichtbarkeit der Uberwachungskamera ist
nicht ausreichend. Fiir die betroffene Person muss erkennbar sein, ob die Uberwachungskamera
eingeschaltet ist.

4 - BEWEGUNG IM FREIEN

Allen Personen, denen die Freiheit entzogen ist, muss grundsitzlich tiglich mindestens eine
Stunde die Méglichkeit zur Bewegung im Freien gegeben werden.

' Siehe unter I1. 4.4 — ,Fixierung*.



5 — RESPEKTVOLLER UMGANG

Die Privat- und Intimsphire der Patientinnen und Patienten soll geachtet werden. Hierzu gehort
auch, dass sich das Personal durch Anklopfen an der Zimmertiir vor dem Eintreten bemerkbar
macht und die Patientinnen und Patienten grundsitzlich mit ,,Sie“ anspricht.



